TAJEKOZTATO AZ UJ KORONAVIRUS BETEGSEGGEL
KAPCSOLATOSAN

Tisztelt Betegeim!

Egyre tobb informdacidval rendelkeziink a 2019 év végén a kinai Wuhanban kitort, majd egyre
nagyobb teriileteken fert6z6 koronavirus jarvannyal kapcsolatban. Sajnos ugy tlnik, hogy Eurdpaban
sem lesz elkeriilhet6 a jarvdny, de fontos, hogy ne alakuljon ki panik hangulat, mert ez tovabb
nehezitené annak kezelését.

Az alabbiakban néhdny, a magyar Népegészségligyi Kozpont Jarvanylgyi F6osztalya, illetve a Francia
Egészségligyi Minisztérium altal kiadott tajékoztatok altalam fontosnak tartott informacidit kézlom:

1. A koronavirusok régota ismert RNS tipusu virusok, melyeknek jelenleg 7 alfaja ismert mely
human megbetegedéseket is képes okozni. Ebbdl 4 altaldban enyhe lefolydsu nathas illetve
fels6 léguti tiineteket okoz, 2 sulyos légzGszervi betegséget okozhat. Az 2019-ben Wuhanban
(Kina) kialakult tiid6gyulladas—jarvany hatterében egy Gjonnan kialakult altipust igazoltak.

2. Aterjedés forrasa jelenleg még nem ismert, feltehet6en egy még nem azonositott allatfaj volt
a hordozé, de kés6bb igazoltak, hogy emberrél-emberre is terjedhet, igy ember is lehet a
fert6z6 forras.

3. A terjedés mddja: Az emberrél emberre terjedés jellemz&en cseppfertézéssel és a fert6zott
valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténhet (PI. kézfogas !!)

4. Lappangasiid6: Jelenlegi ismereteink szerint 5-6 nap (2-12 nap).

Fontosabb tiinetek: Magas laz, kohogés, nehézlégzés, tidbgyulladasra jellemz6 radioldgiai
eltérésekkel jarhat. Sok esetben csak enyhe tiinetek jelentkeznek, de sulyos életet veszélyeztetd
légzési elégtelenség is kialakulhat. (Ez hasonld az Influenza virusfert6zéseknél is, csak ritkabban
alakul ki sulyos szov6dmény, mint a koronavirus fert6zésnél. )

Mivel jelenleg influenzajarvany zajlik Magyarorszdgon, sok léguti tlinettel rendelkezé beteg
keresi fel a haziorvosi rendel6ket. Fontos, hogy natha, |az, kohogés esetén ne azonnal
koronavirus fert6zésre gondoljunk, mert ez csak panikhangulatot okozna.

Mikor kell a koronavirus fert6zésre gyanakodni?

1. Akut léguti fert6zésben szenvedd beteg magas laz, kohogés, légszomj hirtelen kezdettel,
flggetlenil a megbetegedés sulyossagatol.

2. Akinél a tlnetek kezdetét megel6z6 14 napra vonatkozdan teljesll az aldbbi kritériumok
egyike:

- Olyan az uj koronavirussal érintett teriileten jart, ahol a kozosségi terjedés feltételezheté
(2020.02 25-én kiadott ajanlas szerint az érintett orszagok:
Kina, Szingapur, Hongkong, Japan, Dél-Korea, Iran, valamint Olaszorszag egyes
tartomanyai: Lombardia, Emilia —-Romagna, Piedmont, Veneto)

- Szoros kapcsolatban wvolt valdszinlsitett vagy megerGsitett koronavirussal fert6zott
személlyel. (Ez csak laboratériumi médon igazolt, vagy kétes esetben all fenn.)



3.
4,

Mi szamit szoros kapcsolatnak?

Egy haztartasban él az igazolt koronavirusos beteggel,

Aki személyes kapcsolatban keriilt igazolt koronavirusos beteggel (2 méteren beliil, 15
percnél hosszabb ideig zart térben),

Repiil6uton barmely irdnyba 2 iilésnyi tavolsagban lilt koronavirussal fert6zott beteggel,
Koronavirussal fert6zott beteg ellatasaban részvevs egészségiigyi, laboratdériumi dolgozo.

Sebészi maszk haszndlata barmely fels6 léglti megbetegedés esetén sziikséges, fliggetlenil attdl,

hogy felmeriil-e a koronavirus fert6zés lehet&sége. Azt azonban fontos tudni, hogy a sebészi

maszkok a fert6zést6l nem védenek, de csokkentik az esélyét, hogy a mar megbetegedett

személy masokat is megfert6zzon.

Jarvanylgyi megfigyelés sziikséges barmely tlinetmentes személynél, aki szoros kapcsolatba (l.

fent) kerilt valdszinGsitett, vagy igazolt koronavirussal fert6zott személlyel. Ezen személyek

megfigyelése 14 napig indokolt.

A francia Egészségligyi Minisztérium tajékoztatot adott ki lakosok szamara

a javasolt eljarasrol.

Ennek szabalyait Magyarorszagon is érdemes megfogadni:

Azon személyek szamara, akik a kozelmultban a jarvannyal érintett orszagokbdl érkeztek haza (Kina,
Hongkong, Singapur, Dél-Korea, Irdn, illetve Olaszorszag egyes tartomanyaibdl (l. fent)), az alabbi
szabalyok betartasa szilikséges:

A hazaérkezés utani 14 napon keresztl:

Ellenérizze a testh6mérsékletét naponta 2 alkalommal.

Figyeljen a fert6zés esetleges tiineteinek megjelenésére (1az, kohogés, nehézlégzés).
Hasznaljon sebészi maszkot, ha taldlkozik valakivel, vagy ha ki kell mennie az utcara.

Mosson kezet rendszeresen, hasznaljon Hydro-alkoholos kézfert6tlenit6t.

Kerillje a kapcsolatot a veszélyeztetett személyekkel (terhesek, krénikus betegségekben
szenveddk, id6sek...).

Kerillje azokat a helyeket ahol sokan vannak veszélyeztetettek (kérhdazak, iskolak,
kollégiumok, idésotthonok...).

Keriilje az 6sszes olyan helyet, ahovd nem feltétlenll sziikséges mennie (nagyaruhazak,
éttermek, mozik stb..).

Dolgozdk/didkok: Ha lehetséges végezzen inkdbb tavmunkat, kerilje a kozosségi helyeket
(gytilések, koncertek, liftek, éttermek, stb...).

Gyermekek és kollégiumi didkok valamint kozépiskolasok ezen idGszak alatt ne menjenek
vissza a kozosségbe, mert itt nagyon nehéz folyamatosan egész nap hasznalni a maszkot.

Abban az esetben, ha észleli magan a fert6zés tlineteit (laz, kohogés, nehézlégzés) a hazaérkezést
kévetd 14 napon beliil:

Hivja haziorvosat, az orvosi ligyeletet, vagy a 112-es segélyhivd szamot, hogy a tovabbi
teenddket egyeztethessék.

Keriiljdn minden kapcsolatot az Onnel egyiittlakékkal, hordjon maszkot folyamatosan.

Ne keresse fel haziorvosat a rendel6ben, sem az orvosi ligyeletet vagy a sirgGsségi
koézpontokat, mert potencialisan veszélyes masokra, ezzel a fertGzés terjedését okozhatja.



Végezetiil gyakoribb kérdések és valaszok:

Kell hordani a maszkot?

Javasolt a sebészet maszk hordasa 14 napon keresztil, ha a veszélyeztetett orszagokbdl jott haza,
akkor is, ha nincs panasza. Ezzel a cseppfert6zéssel vald terjedést megel6zhetd, védheti csaladjat,
koérnyezetét.

Milyen lehet&ségek vannak a tovabbterjedés megel6zésére?
Barmilyen léguti fert6zés esetén az alabbiak egyszer( szabdlyok betartasa indokolt, mert ezzel
védheti kozvetlen kdrnyezetét:

e Mosson kezet rendszeresen, haszndljon alkohol tartalmu kézfertGtlenit6t.

e Ha hirtelen tiisszentenie kell, kbnydkhajlatba, ne a kezébe tiisszentsen.

e Egyszer hasznalatos zsebkend6t hasznaljon.

e Tartdzkodjon a kézfogdssal vald kdszonéstdl, mert kimutatottan ez az egyik leggyakoribb
fert6zési maod.

Informacio, tanacskérés esetén ingyenesen

hivhato zold szam:

06/80/277-455 vagy 06/80/277-455

Tajékoztatdnkat frissiteni fogjuk, kérem, figyeljék hirleveliinket.

2020-02-29 Dr. Kocsis Tamas



